
 

 

 

百
ひゃく

マス計算
けいさん

と学
まな

ぶために必要
ひつよう

な集 中 力
しゅうちゅうりょく

は関係
かんけい

があります 

百
ひゃく

マス
ま す

計算
けいさん

をたくさん間違
ま ち が

えるときは、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が欠
か

けて気
き

が緩
ゆる

んでいます。この時は集 中 力
しゅうちゅうりょく

を養う「黙想
もくそう

」は長
なが

くな

ります。ノーミスの時
とき

は学
まな

ぶ意欲
い よ く

と気合
き あ い

の強
つよ

さを感
かん

じます。 

百マス計算
けいさん

は、その日
ひ

の集 中 力
しゅうちゅうりょく

のバロメーターなのです。 

 

※(数学で学んだ棒グラフの読み方を思い出そう) 

大事
だ い じ

なことは、百
ひゃく

マス
ま す

計算
けいさん

は１つも間違
ま ち が

えてはいけないので

す。数学
すうがく

の問題
もんだい

は1
１

か所計算
しょけいさん

を間違
ま ち が

えると全部零点
ぜんぶれいてん

になるから

です。2年後
ね ん ご

の高校
こうこう

や大学
だいがく

や就 職
しゅうしょく

などの本番
ほんばん

の試験
し け ん

の合格
ごうかく

は

集 中 力
しゅうちゅうりょく

がないと落
お

ちます。補習校
ほしゅうこう

で集 中 力
しゅうちゅうりょく

を養
やしな

いまし

ょう。これができれば、「将来
しょうらい

の夢
ゆめ

」は必
かなら

ず実現
じつげん

します。 

※バロメーターの意味
い み

；ものごとを判断
はんだん

するめじるし 
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みなさんの百マス計算の誤りの数と授業の集中力の関係イメージ
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