
 

 

 

 

「あいさつ」と「黙想
もくそう

」と「授業
じゅぎょう

の姿勢
し せ い

」の効果
こ う か

について 

２週間前
しゅうかんまえ

から授業前
じゅぎょうまえ

と終了後
しゅうりょうご

の「あいさつの仕方
し か た

」を大変
たいへん

きびしく、心
こころ

を勉強
べんきょう

に打ち込
こ

むため「黙想
もくそう

」を取
と

り入
い

れまし

た。授 業 中
じゅぎょうちゅう

はピシッ
ぴ し っ

とした「姿勢
し せ い

」をとるようにし、英語
え い ご

と

スマホ
す ま ほ

の使用禁止
し よ う き ん し

というように B クラスの大改革
だいかいかく

を次々と行
おこな

いました。その理由
り ゆ う

は、補習校
ほしゅうこう

の授業時間
じゅぎょうじかん

は大変短
たいへんみじか

いからで

す。この短
みじか

い時間
じ か ん

で学
まな

ぶ効果
こ う か

をあげるためには集 中 力
しゅうちゅうりょく

が

必要
ひつよう

なので、大改革
だいかいかく

をしたのです。 

 

その結果
け っ か

、廣田君
ひろたくん

は先週
せんしゅう

は、すべて百
ひゃく

マス
ま す

計算
けいさん

は

正解
せいかい

でした。ボードに出
で

て

漢字
か ん じ

を書
か

いた大河君
たいがくん

、川口
かわぐち

さんも漢字
か ん じ

が丁寧
ていねい

になり、

書き順もすべて正
ただ

しく書
か

け

ました。授業時間
じゅぎょうじかん

の短
みじか

い

補習校
ほしゅうこう

は勉強
べんきょう

も大事
だ い じ

ですが、集 中 力
しゅうちゅうりょく

を養
やしな

うところなので

す。 

※ 大改革
だいかいかく

の意味
い み

；大
おお

きく今
いま

の様子
よ う す

を改
あらた

めて変
か

えること  
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