
 

 

 

 

 

 

 

 

                       ～ 何
なに

が得意
と く い

？の巻
まき

 ～  

 

スポーツテスト 

先週
せんしゅう

３時間目
じ か ん め

の総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

は、太田
お お た

コーチに来
き

ていただき、スポーツテストを

行
おこな

いました。立
た

ち幅跳
は ば と

び、上体
じょうたい

起
お

こし、反復
はんぷく

横跳
よ こ と

び、握力
あくりょく

、ボール投
な

げ、２５メートル走
そう

をやりました。 

友達
ともだち

と自分
じ ぶ ん

を比
くら

べて、上体
じょうたい

起
お

こしは自分
じ ぶ ん

の方
ほう

がたくさんできたけど、握力
あくりょく

は友達
ともだち

の方
ほう

が

強
つよ

かった、なんてことがあったかも知
し

れません。 

 

みんな違
ちが

って、みんないい 

 友達
ともだち

よりできなくて悔
くや

しい！自分
じ ぶ ん

がいつも一番
いちばん

だったらいいのになぁ、と思
おも

った子
こ

もいた

のではないでしょうか。でも、自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

になることは、いつもではないし、自分
じ ぶ ん

が一番に

なる時
とき

のほうが、少
すく

ないくらいです。 

 人
ひと

は、それぞれに得意
と く い

なことと、不得意
ふ と く い

なことがあります。運動
うんどう

が得意
と く い

な子
こ

もいるし、

不得意
ふ と く い

な子
こ

もいます。みんなの得意
と く い

なことが同
おな

じだったら、逆
ぎゃく

に変
へん

ですよね。 

 金子
か ね こ

みすゞ
ず

という、昔
むかし

の詩人
し じ ん

（詩
し

を作
つく

る人
ひと

）の

作品
さくひん

「私
わたし

と小鳥
こ と り

と鈴
すず

と」

を紹介
しょうかい

します。 

自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なことや良
よ

いところを大切
たいせつ

にすれば、

自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

が持
も

てるよう

になるし、友達
ともだち

の良
よ

いと

ころも見
み

つけられるよう

になって、友達
ともだち

と仲良
な か よ

く

できるようになります。 

 まずは、自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

な

ことや良
よ

いところ探
さが

しか

ら始
はじ

めてみましょう。 

プノンペン補習校
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